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APRESENTAÇÃO

A passagem do ensino fundamental para o médio é apresentada pelos
especialistas como a mais marcante na história das transições
escolares que o estudante enfrentará em seu itinerário formativo. 

Esses adolescentes, que estão na iminência de escolher o tipo de curso
que farão na próxima etapa de formação, se sentem pressionados. Em
sua maioria, não estão suficientemente confiantes para escolherem um
tipo de formação que poderá determinar o resto de suas vidas.

O turbilhão de sensações, sentimentos e questões inerentes à faixa
etária,  somado à falta de informações, ausência de experiências e a
indefinição diante do futuro, pode ser prejudicial para o aluno do 9° ano
na hora de realizar a escolha.

Para otimizar a transição entre as respectivas etapas da Educação
Básica no município de São João da Barra, apresentamos este Guia de
Transição que é uma interlocução entre as redes: municipal, estadual e
federal.  Esta obra contém o mínimo que cada estudante deve saber
antes de tomar a tão importante decisão.

Além das equipes escolares e alunos, os pais e responsáveis dispostos
a auxiliarem diretamente o estudante, terão aqui um valioso recurso.
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Por isso, queremos te ajudar a entender a diferença
entre os tipos de cursos e quais são as opções
disponíveis em São João da Barra. Pensar no Ensino
Médio equivale a pensar num futuro profissional que
começa com a formação. 

Muitos querem ingressar futuramente numa
universidade, mas, nem todos têm o objetivo de
fazer um curso superior. Tanto para o primeiro como
para o segundo grupo, a decisão sobre “o que fazer

no Ensino Médio” pode facilitar, ou dificultar o
futuro.

Todos podem mudar de curso, mas convenhamos
que, mudar o itinerário no meio do caminho
compromete o tempo e os recursos já investidos. O
ideal é fazer uma escolha mais próxima possível das
pretensões profissionais futuras. 

Quando reflito sobre esse assunto, preciso levar em
consideração fatores como:

CONNECT WITH US
ON SOCIAL MEDIA! 

VAMOS
CONVERSAR
ESSA É A SUA HORA

No próximo ano você estará
cursando o Ensino  Médio.       

 É difícil fazer uma escolha que
influenciará todo o seu   futuro,  

 sendo tão novo (a).



           
O que eu gosto de fazer? 
Se não existe a oferta do curso que eu 
amaria fazer, o que se aproxima mais dele....
entre as opções disponíveis?                

Caso eu queira ingressar no Ensino Superior,
como o curso escolhido poderá me preparar? 
Um técnico em Petróleo e Gás concede uma base
formidável para quem deseja se graduar em
Engenharia do Petróleo, por exemplo.    
            
Como é a relação desse curso com o mundo
do trabalho? 
Se não existe demanda na região, você precisará
considerar a possibilidade de viajar. Caso sair de
seu território esteja fora de cogitação, esse
critério deve ser observado.

Muitos escolhem o curso pensando unicamente no retorno financeiro, mas imagine

alguém que não suporte ver sangue fazendo técnico em enfermagem. Equilibre as

duas dimensões, você precisa se realizar, mas também precisa custear suas

despesas, logo, também tem que pensar no retorno financeiro.



Creche – Para criança de até 03 anos de idade

Pré-escola – Para crianças de 04 a 05 anos de idade

Anos iniciais – Do 1° ao 5° ano de escolaridade, também chamado

de Ensino Fundamental I. Com duração de 05 anos.

Anos finais – Do 6° ao 9° ano de escolaridade, chamado de Ensino

Fundamental II. Com duração de 04 anos.

A educação escolar brasileira se divide em dois níveis: 

Educação Básica e Educação Superior que podem ser fornecidas pela

rede pública, ou privada.

A  educação básica se divide em três etapas:

1° - Educação Infantil:

2°- Ensino Fundamental:

3°- Ensino Médio:

Enquanto o ensino Fundamental tem a duração de 09 anos, o Ensino

Médio deve ter, no mínimo, 03 anos.

Art. 36. O currículo do ensino médio será composto pela
Base Nacional Comum Curricular e por itinerários
formativos, que deverão ser organizados por meio da oferta
de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevância
para o contexto local e a possibilidade dos sistemas de
ensino, a saber: 
I - linguagens e suas tecnologias; 

II - matemática e suas tecnologias; 

III - ciências da natureza e suas tecnologias;

IV - ciências humanas e sociais aplicadas;

V - formação técnica e profissional 
                                               (Incluído pela Lei nº 13.415, de 2017).

COMPREENDENDO MELHOR A ORGANIZAÇÃO

DA EDUCAÇÃO ESCOLAR

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional:



Agora que estou concluindo o 9° ano, preciso saber melhor quais

as opções existentes de Ensino Médio na minha região.

O Ensino Médio antecede a entrada no Ensino Superior, e ao

mesmo tempo, faz a ponte com o mercado de trabalho, pois muitos

jovens precisam ingressar no mundo do trabalho o mais rápido

possível para auxiliar no próprio sustento e no sustento da família. 

O Certificado de Ensino Médio é essencial para progredir na

maioria das carreiras. Mesmo profissões historicamente

aprendidas na prática exigem essa certificação para o ingresso no

mercado formal. 

Nossa geração conhece relatos de profissionais que perderam

vagas em empresas e chances de promoção em virtude da

ausência dessa formação.                      

Como por exemplo, um ótimo pedreiro, bombeiro ou eletricista que

foi desclassificado num recrutamento porque não tinha o Ensino

Médio. Ou não pode assumir um cargo de liderança, com melhor

remuneração, pelo mesmo motivo. 

Vale lembrar que nem todas as pessoas desejam cursar o Ensino

Superior, o que é mais um motivo para compreender o que é o

Ensino Médio e suas formas.

VAMOS DAR UMA OLHADINHA PARA O FUTURO

CONTEXTUALIZAÇÃO



E N C C E J A :

O  Exame Nacional para Certificação de

Competências de Jovens e Adultos

(Encceja)  é a  maneira mais rápida de

concluir o ensino médio e conquistar a

certificação. Sua realização é anual,

sendo assim, o candidato que precisa

concluir o Ensino Fundamental

precisará fazer a inscrição para essa

etapa e, no próximo ano, fazer para o

Ensino Médio. O Instituto Nacional de

Ensino e Pesquisas Educacionais Anísio

Teixeira (Inep) elabora quatro

avaliações objetivas e uma redação

dissertativa para cada etapa da

Educação Básica. Quem não atingir a

pontuação mínima nas quatro

avaliações, pode  solicitar o certificado

parcial e, na próxima tentativa,

realizar apenas as que não atingiram a

pontuação.

P R E S E N C I A L :
É a forma tradicional de conclusão da
Educação Básica. O estudante precisa
frequentar uma instituição pública ou
privada, em turno integral (técnico
integrado), ou em meio período, e
cumprir no mínimo 75% de frequência
e as médias mínimas de cada
componente curricular (matéria).                      

O curso é conhecido por preparar mais
para o ingresso na universidade do que
para a inserção imediata no mundo do
trabalho. O estudante não é formado
para uma atuação profissional
específica.
Sua Base é composta por: Matemática,
Língua Portuguesa, Linguagens e suas
tecnologias (Língua Estrangeira
Moderna, Arte e Educação Física),
Ciências Humanas (História, Geografia,
Sociologia e Filosofia) e Ciências da
Natureza (Física, Química e Biologia).
Ele é ofertado normalmente por escolas
públicas e privadas. No tocante à esfera
pública, a prerrogativa da oferta é do
governo estadual, mas não podemos
esquecer que existe a possibilidade de
cooperação entre os entes federados, ou
seja, o município, ou a União também
podem assumir a oferta.

NORMAL

FORMAÇÃO  GERAL

A ênfase desse curso é preparar
professores para atuar na Educação
Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Diferente do anterior a
matriz curricular aborda componentes
que perpassam por: Fundamentos da
Educação, conhecimentos do processo
ensino aprendizagem, tecnologias
aplicadas à educação, formação social,
gestão escolar, metodologias, prática,
estágio e etc.

U N I V E R S I D A D E  B A R R E T O S
Um Poster de Pesquisa sobre Mudanças ClimáticasENSINO MÉDIO

ESSA ETAPA DA EDUCAÇÃO BÁSICA PODE SER

E A D :
Educação a Distância é uma modalidade
onde as aulas são mediadas pela
tecnologia.

T I P O S  D E  E N S I N O  M É D I O :

J
B

S



Instituto Monte Verde

Certificado em Engenharia de Processos de

Negócios

- Domínio na otimização de sistemas e processos

de negócios usando sistemas tecnológicos

Certificado  de  Pós-Graduação  |  Fevereiro
de  2018  -  Janeiro  de  2019

EDUCAÇÃO  PROFISSIONAL  E  TECNOLÓGICA

Essa forma é mais fácil de compreender. O aluno que já concluiu o Ensino

Médio retorna para cursar exclusivamente os componentes curriculares

técnicos ofertados na forma subsequente por instituições como o IFF, SENAI,

SENAC, FAETEC e etc. que trabalham com Educação Profissional e Tecnológica.

Este é um segmento complexo que oferta formação à partir da educação básica,

atuando com curso de Formação Inicial e Continuada, qualificação profissional até o

Ensino Superior.  O estudante que conclui o Ensino Médio nesta modalidade sai

habilitado para o exercício profissional. O curso é oferecido pela rede pública,

privada e pelas Parcerias Público-Privadas.  Existem três formas diferentes de fazer

um curso técnico:

Também pode ser ofertada em

regime de intercomplementaridade,

sendo concomitante na forma, mas

integrado em projeto pedagógico

conjunto. Exemplo: O aluno estuda o

Ensino Médio (Formação Geral) no

Colégio Estadual Alberto Torres e

cursa o Técnico em Mecânica no

SENAI (Campos)..

INTEGRADA

 O aluno estuda numa mesma

instituição os componentes

curriculares do Ensino Médio e da

Formação Técnica. Exemplo: Estuda

no IF em horário integral.

CONCOMITANTE

O aluno estuda os componentes

Básicos do Ensino Médio e estuda

os componentes técnicos ofertados

pela mesma entidade ou por outra.

SUBSEQUENTE

FORMA ARTICULADA



REDE ESTADUAL DE SÃO JOÃO DA BARRA
SEGUNDO  O  S ITE  OFICIAL  DA  SECRETARIA  DE  ESTADO  DE

EDUCAÇÃO  DO  RIO  DE  JANEIRO  (SEEDUC ) ,  A  REDE  ESTADUAL

ATUA  NO  MUNICÍP IO  POR  MEIO  DE  0 6  UNIDADES  ESCOLARES

QUE  OFERECEMOS  CURSOS  DE :  ENSINO  MÉDIO  REGULAR ,

NORMAL  (FORMAÇÃO  DE  PROFESSORES )  E  CURSO  TÉCNICO

(F IC ) .

ESCOLAS E CURSOS DISPONÍVEIS NA
REGIÃO DE SÃO JOÃO DA BARRA
EM  RELAÇÃO  ÀS  INST ITUIÇÕES  QUE  OFERTAM  O  ENSINO

MÉDIO  EM  NOSSA  REGIÃO ,  TEMOS  A  REDE  PRIVADA

REPRESENTADA  PELO  CNEC  OFERTANDO  O  CURSO  REGULAR  E

A  REDE  PÚBLICA  REPRESENTADA  PELAS  REDES :  ESTADUAL  E

FEDERAL .

Curso Normal (For. Prof.)  - Integral

NEJA Médio  -  Noite

Ensino Médio -  Manhã

Ensino Médio - Tarde

Ensino Médio - Noite

Téc. em adm. concomitante e integral

  

 Centro de São João da Barra 

Alberto Torres

Col. Estadual 

Col. Estadual 

Raimundo de
Magalhães

Ensino Médio (FIC) -  Integral

Ensino Médio  - Manhã

Ensino médio -  Noite

  

 
Barcelos -  São João da Barra 



O Colégio Estadual Alberto Torres oferece o Curso Normal (Formação de

Professores) em horário integral, o Técnico em Administração na forma

concomitante, além do Ensino Médio regular.  

A FAETEC (Fundação de Apoio à Escola Técnica), situada nas dependências

do CIEP Prof. Gladys Teixeira (SJB), oferta diversos cursos de Formação Inicial

e Continuada (FIC) prestando um importante serviço à população. O local

mais próximo em que a Instituição trabalha com Cursos Técnicos de Nível

Médio, é em Campos dos Goytacazes, na ETE João Barcelos Martins,

ofertando os cursos de: Eletromecânica, Enfermagem, Administração e

Análises Clínicas, cada um deles nas formas integrada, concomitante, e

subsequente. Não poderíamos deixar de citar o Instituto Superior de

Educação Professor Aldo Muylaert - ISEPAM/FAETEC com o curso normal,

formação de professores.

Ensino Médio  - Manhã

Ensino Médio (FIC) - Manhã e tarde

NEJA Médio - Noite

 
Atafona -  São João da Barra 

Doutor
 Newton Alves

Colégio Estadual 

Colégio Estadual 

Ensino Médio  - Tarde

 

Cazumbá-  São João da Barra 

Degredo -  São João da Barra 

João Coelho 
da Silva

Colégio Estadual 
 Dr. Olimpio 

S. de Brito
Ensino Médio - Manhã

Ensino Médio - Noite

 

Colégio Estadual 

Admardo 
Alves Torres

Ensino Médio - Manhã

Ensino Médio - Noite

 Grussaí -  São João da Barra 

Colégio Estadual 

Chrisanto 
H. de Souza

Ensino Médio - Noite

NEJA Médio - Noite

 
Açu -  São João da Barra 



ENS INO  MÉD IO  NA
REDE  PART I CULAR

VOCÊ  TAMBÉM  PODE  OPTAR  POR  FAZER  O  SEU
CURSO  NA  REDE  PR I VADA  EM  S JB .

CN
EC

O CNEC (Campanha Nacional de

Escolas da Comunidade) oferta o

curso de Formação Geral , preparando

o estudante para a universidade .

Site Oficial: http://www.cnec.br/

A Instituição se encontra na R. São Benedito, 433 - Nova São
 João da Barra, São João da Barra - RJ, 28200-000Telefone: (22) 2741-1622



A Educação Profissional Técnica de Nível Médio na Forma Integrada é
oferecida no IFFluminense a quem tenha terminado o Ensino Fundamental. O
aluno que conclui a formação sai profissionalizado, ou seja, com uma
habilitação técnica de nível médio, após estudar numa única instituição. 

Essa é uma opção interessante para aqueles que precisam/desejam
ingressar no mercado de trabalho rapidamente. No entanto, cabe lembrar
que, o Instituto Federal tem uma perspectiva formativa verticalizada, ou
seja, não para no Ensino Médio, mas atua do Ensino Médio até a Pós
Graduação. 

FORMA  INTEGRADA

A Educação Profissional Técnica de Nível Médio na Forma Concomitante é
oferecida no IFFluminense para quem já está cursando, pelo menos, o 2°

ano do Ensino Médio. Nesse caso, o aluno tem duas matrículas distintas,

uma para cada curso. Você pode cursar o Ensino Médio, por exemplo, no
Colégio Estadual Raimundo de Magalhães, e o técnico no IFF. Duração de 4

semestres, ou seja, dois anos.

FORMA  CONCOMITANTE

INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
O  CAMPUS  AVANÇADO  SÃO  JOÃO  DA  BARRA  OFERTA  A  FORMAÇÃO
TÉCNICA  DE  TRÊS  FORMAS  DIFERENTES .  VAMOS  CONFERIR?



Basta ter o certificado de conclusão do Ensino Médio para poder se
candidatar a um curso subsequente. Não importa se o seu diploma é
oriundo de uma formação técnica, geral ou de formação de professores,

pode ter sido no ensino regular, na modalidade de Educação de Jovens e
Adultos (EJA), EAD, ou Certificação de Conclusão do Ensino Médio com
base nos resultados obtidos no ENEM. O curso é feito em dois anos, no
mínimo.

              FORMA  SUBSEQUENTE

              RELAÇÃO  DE  CURSO  DO  IFF



Programa Nacional de Integração da Educação Profissional com a Educação
Básica na modalidade de Educação de Jovens e Adultos. Voltado para maiores
de 18 anos que não tiveram acesso ao ensino fundamental ou médio na idade
regular.
Pré-requisitos para ingresso no PROEJA: Ter concluído o ensino Fundamental
ou equivalente e ter idade superior a 18 anos. Duração de: 8 semestres.     

Opções disponível:
Logística em Santo Antônio de Pádua; Eletrotécnica em Itaperuna, Macaé e
campus Centro; Eletrônica e Meio Ambiente em Guarus e; Segurança do
Trabalho em Quissamã.

Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio PROEJA
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 IFF
Eventos
Análises Clínicas
Guia de Turismo
Multimeios Didáticos
Segurança do Trabalho
Meio Ambiente

O  I N S T I T U T O
O F E R E C E

Não deixe de estudar, escolha
um tipo de curso, uma
modalidade e siga em frente!

P A R A  M A I O R E S
I N F O R M A Ç Õ E S  A C E S S E :

H T T P : / / P O R T A L 1 . I F F . E D U . B R /

E A D  E M :



CONHECENDO MELHOR

CURSOS INTEGRADOS AO ENSINO MÉDIO
Opções disponíveis no IF Campus Avançado de São João da Barra 

O técnico em Construção Naval é um profissional de nível médio capaz

de exercer funções com pleno domínio dos discursos e saberes que

permeiam a construção da vida em sociedade, participação nos

próprios avanços tecnológicos e científicos, nos problemas que

envolvem o meio ambiente, a saúde e a preservação do trabalhador, na

valorização do prazer em concretizar o projeto de autorrealização e,

principalmente, o comprometimento e a responsabilidade com valores

éticos e morais orientados para a cidadania.

Área de Atuação: O campo de atuação do técnico em Construção Naval

abrange ações de produção, instalação, operação, manutenção,

controle e otimização em processos contínuos e discretos, localizados,

predominantemente, no segmento da indústria naval. A essas

atividades se somam o segmento ambiental e de serviços, bem como

participação no projeto, planejamento e supervisão de processos

ligados a sua área e execução de operações de pesquisa, controle de

qualidade e segurança operacional.

Duração: Três anos.

Turno: Integral (manhã e tarde).

Requisito: Ter concluído o Ensino Fundamental.

CONSTRUÇÃO NAVAL
Segundo o site da Instituição:

Em pesquisa realizada pelo site Salario.com.br em dados oficiais

do CAGED junto a 196 profissionais, o salário variou de R$ 1.747,80

a  R$ 8.357,32. No referido período de 2020.



O técnico em Petróleo e Gás forma um profissional capaz de operar e

controlar máquinas e equipamentos na produção de petróleo e gás

natural. Auxilia e atua na programação, planejamento e execução de

manutenção das máquinas e equipamentos. Determina propriedades e

grandezas dimensionais de rochas, fluidos e materiais para indústria

de petróleo e gás natural e auxilia no controle dos efeitos ambientais

das operações efetuadas.

Área de atuação: Ligada a serviços, produção e comercialização de

derivados de petróleo, assim como a outros tipos de indústrias.

Duração: Três anos.

Turno: Integral (manhã e tarde).

Requisito: Ter concluído o Ensino Fundamental.

PETRÓLEO E GÁS
Segundo o site da Instituição:

Em pesquisa realizada pelo site

Salario.com.br em dados oficiais do

CAGED junto a 176 profissionais, a

remuneração em 2020 variou de

1.586,00  a R$ 8.080,45, nas áreas de

processamento, extração e operação.

As médias salariais citadas variam de acordo com: empresa, porte,

função, local,   qualificação, carga horária e tempo. Possuem caráter

representativo neste manual. 



Simulado 1:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3FjPWorikqg2QjCvnSF3TMhOTvjFE5
Ag-0PNE_3z5AmUVdQ/viewform?usp=sf_link

Simulado 2:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPHRQFYuup6VWNUeS8It7cLVWPM
ma_lKqN6X_-8AmxB66Lyw/viewform?usp=sf_link

Simulado 3:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEi15nFXwBDZp75zW9nMKgV4yS2Iq
he3id-xLHtPd0MXOThg/viewform?usp=sf_link

SIMULADO 
ONLINE

TESTE OS SEUS
CONHECIMENTOS

Simulado elaborado a partir de provas dos últimos
processos seletivos do Instituo Federal Fluminense.
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Etapas da Sequência Didática
Este modelo da SD está num formato que totaliza 265 minutos
(4h42min). Se ela for utilizada como programa de transição, cada
atividade pode se desdobrar como etapa (cerca de 10), ficando mais
densa e demandando mais tempo. Se o anexo for utilizado fora do
município de São João da Barra, algumas informações precisam ser
contextualizadas, mas a estrutura pode permanecer a mesma.
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